Ihr Kontakt

Shirin H. Abbasi

Psychologin (M.Sc.)
Psychoonkologin (DKG)
Systemische Therapeutin

Terminvereinbarung:
Telefon: 02 71 3 33-47 60
E-Mail: shirin.hossein-abbasi@diakonie-sw.de
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Hilfe und Beratung

in einer schwierigen Situation
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Liebe Patientin,

B eine Krebserkrankung ist fir Betroffene und Ange- Unser Ziel ist es, Ihre Gesundheit, lhre Ressourcen
horige ein schwerwiegender Einschnitt im Leben, ver- und lhren Lebensmut zu férdern und Sie auf Ihrem
bunden mit Angsten, Verunsicherung und der Sorge individuellen Weg zu unterstitzen.

vor dem Fortschreiten der Krankheit.
Im Vordergrund stehen dabei supportive Angebote

Die aktuelle psychoonkologische Forschung geht da- Wie:

von aus, dass psychosoziale Unterstttzung das Erle-

ben der Krankheit und das Leben mit der Erkrankung B Einzelgespréche

wesentlich beeinflussen und verbessern kann. Die B psychoonkologische Beratung und Information,
psychoonkologische Betreuung dient der Reduktion begleitend zur Diagnostik, Diagnosestellung und
von kdrperlichen Symptomen und Begleiterscheinun- Entscheidungsfindung im Behandlungsverlauf

Paar- und Familiengesprache

Vermittlung weiterfihrender Hilfen (ambulante
Beratung, ambulante Psychotherapie,
Selbsthilfe etc.)

gen sowie dem besseren Umgang mit Geflihlen und
Gedanken in allen Krankheits- und Therapiephasen.

Psychoonkologische Unterstitzung durch Phasen

der Erkrankung und Behandlung
Patienten im Onkologischen Therapiezentrum
Auch wahrend der Chemotherapie stehen wir Ihnen

ST e Unterstiitzung bei gerne zur Seite. Unsere Psychoonkologin bietet eine
s elbsth?"e_ der Diagnose- offene Sprechstunde in den Raumlichkeiten des
S : verarbeitung . . . .

maglichkeiten Onkologischen Therapiezentrums an (Dienstag bis

Donnerstag, jeweils 11 bis 12 Uhr). Selbstverstand-
Verbesserung der lich ist auch ein Gespréch auBerhalb dieser Zeit
Anregung Kommunikation mit nach Terminvereinbarung mdglich.
pou nahestehenden
Selbstfiirsorge Meaehe

Zielsetzungen
psychoonkologischer Unsere Psychoonkologin Shirin H. Abbasi steht

interventionen lhnen gerne zur Seite.
Foérderung von Selbst- Umgang mit
beruhigung, Entspan- Sorge und Trauer
nung und Schlaf

Unterstiitzung
bei Schmerzen und Umgang
anderen kérperlichen mit Angsten
Symptomen



